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JAHRESPROGRAMM 2024 
 

 

MONTAG 04. MÄRZ | MITKUNST 37. Ordentliche Mitgliederversammlung 

Sich informieren, diskutieren, einbringen und abstimmen 

iac, Limmatstrasse 28 | 8005 Zürich | 1. Stock | 19:00 (Apéro ab 18:15) 

 

MONTAG 18. MÄRZ | WEITERBILDUNG 

Stockkampfkunst als therapeutisches Mittel 

Leitung: Yvonne Morant 

iac, Limmatstrasse 28, 8005 Zürich, 1. Stock | 09:30 – 17:30  

 

DONNERSTAG 02. MAI | WEITERBILDUNG  

Schmerz und Bewegungsdialog 

Leitung: Patrick Collaud 

iac Limmatstrasse 28 | 8005 Zürich | 1. Stock | 09:30 – 17:30 

 

DONNERSTAG 16. MAI | WEITERBILDUNG  

Verändertes Wachbewusstsein – Klang, Rhythmus, Trance 

Leitung: David Moser (Assistenz: Dominik Escher) 

iac Limmatstrasse 28 | 8005 Zürich | 1. Stock | 09:30 – 17:30 

 

DONNERSTAG 27. JUNI | WEITERBILDUNG 

Naturbegegnung und Gestalten 

Leitung: Martina Bliggensdorfer und Tamara Winiger 

Waldhütte Jonen |10:00 - 17:30 

 

FREITAG 23. AUGUST | KULTUR-TAG 

Überraschung... Details, Ort und Zeiten werden über die Newsletter bekannt gegeben 

 

DONNERSTAG 29. AUGUST | WEITERBILDUNG  

Verkörperte Spiritualität - Eine Continuum Reise 

Leitung: Catherine Kocher 

iac Limmatstrasse 28 | 8005 Zürich | 1. Stock | 10:00 - 18:00 

 

DONNERSTAG 31. OKTOBER | WEITERBILDUNG  

“4 Felder” Tanzen und Coaching - Embodied Communication 

Leitung: Eva Hurley 

iac Limmatstrasse 28 | 8005 Zürich | 1. Stock | 09:30 – 17:30 

 

 

 


