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WEITERBILDUNGSSEMINAR |DONNERSTAG 27. JUNI 2024                              

“NATURBEGEGNUNG UND GESTALTEN” MIT MARTINA BLIGGENSDORFER & TAMARA 

WINIGER                

KURSINHALT  

Die Natur ist ein Spiegel unserer Seele. Sie bietet Dir einen wertfreien Raum, in dem Du Dir selber begegnest. Eine konkrete 

Fragestellung begleitet Dich durch den Tag. Die Elemente unterstützen Dich dabei, neue Blickwinkel und unkonventionelle 

Wege zu entdecken. Gleichzeitig bietet Dir der Aufenthalt im Freien die Möglichkeit zu spielen und die Welt mit allen Sinnen 

wahrzunehmen. Du findest an diesem Tag Zeit und Raum Dich auf die Kraft und die Ruhe der Natur einzulassen. Übers 

Gestalten mit Materialien aus der Umgebung verbindest du dich mit dir und gibst dich deinem eigenen Prozess hin. Dies alles 

stärkt die Verbindung zu Dir selbst. 

 

KURSLEITUNG  

Martina Bliggensdorfer Diplomierte Kunsttherapeutin ED Fachrichtung Bewegungs- und Tanztherapie, Lehrtherapeutin und 

Naturcoach. 

Tamara Winiger Kunsttherapeutin mit Fachrichtung Malen und Gestalten, langjährige Erfahrung in der Akutpsychiatrie mit 

wöchentlichen Naturgruppen, Selbständige Kunsttherapeutin, Lehrtherapeutin. 

 

LERNZIELE 

Du erhältst Raum für eigene Erfahrungen und Gestaltungsprozesse in der Natur und neue Ideen und Anregungen für die 

therapeutische Arbeit mit Menschen. Als Basis dient eine kurze Einführung in das Medizinrad (nach School of Lost Borders). 

 

ZIELGRUPPE Alle Fachrichtungen ab dem 2. Jahr. 

KURSORT Waldhütte Jonen 

KURSZEITEN 10.00 - 17.30 

VERSICHERUNG Ist Sache der Teilnehmenden 

 

Diese Weiterbildung ist auf 16 Teilnehmende limitiert. Die schriftliche Anmeldung ist spätestens 14 Tage vor Durchführung 

einzureichen. Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt und unsererseits schriftlich bestätigt. 10 Tage vor 

Weiterbildungsbeginn erhalten Sie die Mitteilung über die definitive Durchführung, alle nötigen Informationen sowie die 

Rechnung. Ein Rücktritt bis 10 Tage vor Kursbeginn bedingt CHF 100.-, danach den vollen Kursbetrag oder Sie übergeben Ihren 

Platz an eine Ersatzperson. Für eventuelle Fragen wenden Sie sich bitte an Sophie Gavard, wb@mitkunst.ch. 

 

ICH MELDE MICH VERBINDLICH FÜR DIESES WEITERBILDUNGS-SEMINAR AN: 

Name       Vorname  

Strasse       PLZ, Ort    

Telefon, Mobile       E-Mail    

 
Bitte ankreuzen: 
 

 MITKUNST Mitglied MITKUNST Gastmitglied  Nichtmitglied 

 CHF 175.-  CHF 100.-  CHF 210.-  

mailto:wb@mitkunst.ch

