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WEITERBILDUNGSSEMINAR | DONNERSTAG 16. MAI 2024                                           

“VERÄNDERTES WACHBEWUSSTSEIN – KLANG, RHYTHMUS, TRANCE“ MIT DAVID MOSER 

UND DOMINIK ESCHER  

 

KURSINHALT      

«Wie kaum ein anderes Medium hat Musik das Bestreben, den Menschen in einen anderen Bewusstseinszustand zu 

führen. Hochkomplexe Musik tut dies weniger als archaische monotone und einförmige Klang- und Rhythmusmuster. 

Dies gilt sowohl für die Klangrezeption als auch für das aktive Musizieren» (Aus: Strobel 1999, 164). Im Zentrum des 

Seminars stehen eigene Erfahrungen mit verändertem Wachbewusstsein. 

 

KURSLEITUNG                                                                                                                                                                                          

David Moser, Dipl. Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Musiktherapie, Musiktherapeut (SFMT), MAS Klinischer 

Musiktherapeut, Weiterbildung in Musik-, Körper- und Trance-Therapie bei Dr. Wolfgang Strobel, Dozent am iac, 

Selbständiger in eigener Praxis. 

Dominik Escher, Dipl. Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Musiktherapie, Musiktherapeut (SFMT), MAS Klinischer 

Musiktherapeut, schulischer Heilpädagoge, Dozent am iac. 

 

LERNZIELE                                                                                                                                                                            

Selbsterfahrung, Erkunden der Resonanz- und Synchronisationsvorgänge zwischen physikalischen Schwingungen des 

Klanges, verkörperter Rhythmen und der menschlichen Seele. 

 

ZIELGRUPPE          Alle Fachrichtungen und alle Mitglieder, es werden keine musikalischen Vorkenntnisse voraus- 

                                 gesetzt. 

KURSORT              iac, Limmatstrasse 28, 8005 Zürich (1. Stock) 

KURSZEITEN         09:30 bis 18:00h (7 Arbeitsstunden) 

VERSICHERUNG   Ist Sache der Teilnehmenden 

Diese Weiterbildung ist auf 18 Teilnehmende limitiert. Die schriftliche Anmeldung ist spätestens 14 Tage vor Durchführung 

einzureichen. Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt und unsererseits schriftlich bestätigt. 10 Tage vor 

Weiterbildungsbeginn erhalten Sie die Mitteilung über die definitive Durchführung, alle nötigen Informationen sowie die 

Rechnung. Ein Rücktritt bis 10 Tage vor Kursbeginn bedingt CHF 100.-, danach den vollen Kursbetrag oder Sie übergeben Ihren 

Platz an eine Ersatzperson. Für eventuelle Fragen wenden Sie sich bitte an Sophie Gavard, wb@mitkunst.ch. 

 

ICH MELDE MICH VERBINDLICH FÜR DIESES WEITERBILDUNGS-SEMINAR AN: 

Name       Vorname  

Strasse       PLZ, Ort    

Telefon, Mobile       E-Mail    

Bitte ankreuzen: 
 

 MITKUNST Mitglied MITKUNST Gastmitglied  Nichtmitglied 

 CHF 175.-  CHF 100.-  CHF 210.-  

mailto:wb@mitkunst.ch

